
Jídelní lístek
22.01.2024 - 26.01.2024

Polévka Zeleninová s ovesnými vločkami [1,7,9]22.01.2024

Oběd1 Vepřový guláš debrecínský [1], těstoviny [1], šťáva, mošt, čajPondělí

Oběd2 Špekové knedlíky [1,3], zelí kysané bílé [1], smažená cibulka [1], 
šťáva, mošt, čaj

Oběd3 Kari salát s kuřecím masem a těstovinou [1,3,7,9,10], pečivo, šťáva, 
mošt, čaj

Polévka Hovězí polévka s kapustou a rýží [6,7,9]23.01.2024

Oběd1 Čevabčiči, hořčice s cibulí [1,7,10], brambory [7], salát, šťáva, moštÚterý

Oběd2 Špagety se suš.rajčaty, olivami,bazalkou a sýrem [1,7], salát, šťáva, 
mošt

Oběd3 Salát z červené řepy,vajec,křenu a jogurtu [3,7], pečivo, šťáva, mošt

Polévka Brokolicový krém se sýrem [1,7,9]24.01.2024

Oběd1 Gnocchi s kuřecím masem a listovým špenátem [1,7], šťáva, mošt, 
mléko [7]

Středa

Oběd2 Lečo s vejci a uzeninou [1,3], brambory [7], šťáva, mošt, mléko [7]

Oběd3 Mrkvový salát s ananasem, makovka [1,3,7], šťáva, mošt, mléko [7]

Polévka Polévka z vaječné jíšky [1,3,6,7,9]25.01.2024

Oběd1 Aljašská treska smažená [1,3,4], brambory bylinkové [7], šťáva, mošt, 
mléčný koktejl [7]

Čtvrtek

Oběd2 Kynuté knedlíky s jahodami [1,3,7], šťáva, mošt, mléčný koktejl [7]

Oběd3 Salát z černé čočky se zeleninou a vejcem [1,3,6,7,9,10], pečivo, 
šťáva, mošt, mléčný koktejl [7]

Polévka Polévka hráškový krém [1,7]26.01.2024

Oběd1 Kuřecí prsa s jemnou kari omáčkou [1,7], rýže , moučník, šťáva, 
mošt, čaj

Pátek

Oběd2 Vepřová játra smažená [1,3,7], brambory šťouchané, moučník, šťáva, 
mošt, čaj

Oběd3

Změna jídelníčku vyhrazena

Kontroloval ................................... Zpracoval ...................................


