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Uvod

Minimalni preventivni program je na Gymnaziu Nad Stolou realizovan od roku 1997.
Je nedilnou soucasti Skolniho vzdélavaciho programu a vychazi ze Skolni strategie primarni
prevence, jejimz hlavnim cilem je vytvofeni a udrzeni optimalniho socidlniho klimatu ve
Skole. Na jeho tvorb¢ a realizaci se podili skolni preventivni tym, vedeni Skoly, pedagogicky
sbor, rodi¢e, odbornici a dal$i instituce, které se zabyvaji prevenci rizikového chovani.
Koordinaci tvorby a vyhodnoceni realizace zajistuje Skolni metodik prevence. Na zakladé
vysledkil evaluace je Minimalni preventivni program Gymnézia Nad Stolou (déle jen MPP)
kazdy rok aktualizovan a pfizpiisobovan nejen soucasnému stavu a potfebam skoly, ale také
rizikim, které piinasi vyvoj v nasi spole¢nosti.
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Gymnazium Nad Stolou je stfedni vieobecné vzdélavaci §kola, jejimz hlavnim cilem
je pripravovat zaky ke studiu na vysoké Skole.

Minimalni preventivni program je zaméfen na prevenci a vzdélavani zakt ve vékové
kategorii 12 — 19 let. Tito zaci patii k nejohrozené;si skupiné:

Pocet ti'id celkem: 28
Z toho na nizZ§im gymnaziu: 10
Na vys$§im gymnaziu: 18
Pocet Zaki celkem: 814
Z toho pocet divek: 443
Pocet chlapcii: 371
Pocet Zaki ¢tyiletého gymnazia: 120
Pocet Zaki Sestiletého gymnazia: 155
Pocet Zakii osmiletého gymnazia: 486
Pocet Zakii oboru Sportovni priprava: 53
Cilové skupiny: starsi Skolni vék 12 — 15 let

mladistvi 15 — 18 let

dospéli 18 a vice let

Realizac¢ni tym: Skolni preventivni tym
vedeni skoly
pedagogové
nepedagogicti pracovnici
studenti

rodice



Analyza soucasného stavu

Ve skole dobfe funguje prevence a monitoring rizikového chovani zakd. Skolni
preventivni tym (metodicka prevence, vychovna poradkyné¢ a Skolni psycholozka) tzce
spolupracuje s vedenim $koly, tfidnimi uéiteli a dal$imi pedagogickymi i nepedagogickymi
pracovniky Skoly pii feSeni nezadoucich projevli chovani nasich zakt ve Skolnim i
mimoskolnim prostfedi (Sikana, intolerance, agresivita, slaby prospéch a neprospéch, neplnéni
studijnich pozadavku, zaskolactvi, alkohol a koufeni, jiné zavislosti, pozdni pfichody a dalsi
drobna porusovani $kolniho fadu). Cilem téchto preventivnich a vychovnych aktivit je
podchytit problémové zdky a pomoci jim v feSeni jejich rizikového chovani tak, aby
nedochézelo k vyhroceni konfliktnich situaci a k naruSovani optimalniho socialniho klimatu
ve tiidach a ve Skole.

Clenky preventivniho tymu zpracovavaji evidenci vyskytu rizikového chovani ve
Skole. Podle zavaznosti jednotlivych pfipadi postupuji podle krizovych scénait
doporuéenych metodickymi pokyny MSMT a tzce spolupracuji s vedenim $koly. Zavazngjsi
ptipady konzultuji s koordinatorem prevence rizikového chovani a kriminality MC Praha 7,
obvodnim metodikem prevence pii PPP Prahy 7 a 8 a dalSimi specialisty ze statnich i
nestatnich instituci.

N 24

komise nebo pedagogicka rada, byly alkohol a koufeni na Skolnich akcich, ndznaky Sikany a
neomluvend absence vétSiho rozsahu. Také byla projedndvana méné zavazna opakovana
poruSovani skolniho fadu (pozdni omlouvani absenci, pozdni ptichody, nekazen apod.)

K prevenci neZadoucich jevli a rizikového chovani naSich Z4kl jist¢ v nemalé mife
pfispivaji konzulta¢ni hodiny jednotlivych ¢lenek Skolniho preventivniho tymu, které jsou
uréeny pro zaky, uéitele i rodi¢e. Clenky preventivniho tymu se pravidelné schazeji, informuji
se vzajemné o aktudlnich problémech, spole¢né je fesi a také poskytuji psychologickou a
metodickou podporu ostatnim pedagoglim. Velmi vyznamnym prvkem v praci preventivniho
tymu jsou i pravidelné supervize, které jsou v soucasné dobé povazovany za klicové a
nezbytné pro efektivni praci.

Skolni preventivni tym spolupracuje s vedenim $koly i na evaluaénim programu. Pro
leto$ni rok se pfipravuje fada dotazniki, které hodnoti nejen praci uciteli a vedeni Skoly,
kritéria, podle kterych si Zaci a rodiCe vybiraji nasi Skolu, ale pfedevsim socialni klima ve
Skole. Od roku 2002 také zaddavame zakim evaluacni dotaznik, ktery byl pfipraven ve
spolupraci s 0. s. Prev-Centrum a ktery vychazi z dotaznikového Setfeni ESPAD. Dotaznik
dlouhodob¢é hodnoti preventivni programy nasi $koly z hlediska zmén postoji a védomosti
studenti. Vystupy =ziskané zpracovanim shromazdénych dat slouzi pro zkvalitnéni
preventivnich aktivit zatazenych do MPP i pro lepsi praci skolniho preventivniho tymu.

Na zaklad¢ dotaznikového Setieni bylo zjisténo, Ze stale roste pocet déti a dospivajici
mladeZe, u kterych se snizuje v€kova hranice s prvni zkuSenosti s tabdkem a alkoholem, tedy
latkami snadno dostupnymi a spolecnosti tolerovanymi. Vysledky nasi Skoly, v porovnani se
Skolami jinymi, nejsou nijak alarmujici, ale pfesto je dulezité vénovat jim zvySenou pozornost
a zam¢fit timto smérem 1 nase preventivni aktivity.



Pravidla spojend s uzivanim alkoholu a jinych omamnych latek, koufenim, Sikanou,
intoleranci, brutalitou, vandalismem a dalSimi projevy rizikového chovani jsou zakotvena ve
Skolnim fadu, véetné sankci a vychovnych opatfeni, kterd souvisi s porusovanim téchto
pravidel. Pfed odjezdem na vicedenni akce podepisuji zaci prohlasSeni, v némz se zavazuji, ze
nebudou poruSovat Skolni fad uzivanim navykovych latek. Stale se vSak objevuji zaci, ktefi
vV tomto smyslu porusuji Skolni fad. Opét je to prostor pro preventivni aktivity koordinované
Skolnim preventivnim tymem, pro praci tfidnich uciteli na tfidnickych hodinach a pro tzkou
spolupraci s rodici.

Cile MPP

= zajistit pro zaky dostatek ptesnych, aktualnich a véku pfiméfenych informaci

* informovat zdky o moznostech feSeni obtiZznych situaci, v€etné moznosti kam se
obratit v pfipad€ problému spojenych s rizikovym chovanim

= zvySovat povédomi rodic¢li o zneuzZivani navykovych latek (legdlnich 1 nelegalnich),
0 rizikovém chovani déti a mladistvych, nartstajici vulgarité a brutalité, intoleranci a
rasismu, o novych formach Sikany, hrozbach extremismu apod.

= zajistit dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikil, metodika prevence, vychovného
poradce a Skolniho psychologa v problematice rizikového chovani

= vytvafet ve Skole takové prostfedi a atmosféru, aby se zaci do Skoly t&sili a citili se
V ni dobfe a bezpecné

* navodit atmosféru divéry mezi zdky a pedagogy na adaptacnich a komunikacnich
kurzech 1 pfi pravidelnych tfidnickych hodinach

* umoznit zakim setkdvani se zajimavymi, vyznamnymi a GspéSnymi osobnostmi, které
je mohou pozitivné motivovat pro dalsi studium i Zivot

* nabidnout zakim zajimavé alternativy vyuzivani volného c¢asu, motivovat je
k zajimavé Skolni a mimoskolni ¢innosti, zdravému zivotnimu stylu a harmonickému
rozvoji osobnosti

= vést zaky k osvojovani pozitivniho socidlniho chovani, norem mezilidskych vztaht
zalozenych na demokratickych principech a respektujicich identitu a individualitu
zéaka, k rozvijeni pozitivnich mezilidskych vztahii a tcty k zivotu druhého Cloveéka,
k humannimu a tolerantnimu chovani, k jednani v souladu s pravnimi normami a
s diirazem na pravni odpovédnost jedince

= zapojit zaky do interaktivnich preventivnich programt nasi Skoly

= do preventivnich programt stale vice zapojovat nacvik dovednosti potfebnych pro
zivot, ucit zaky rozhodovat se, efektivné fesit konflikty a Celit socidlnimu tlaku

= spolupracovat se zaky z vysSich ro¢nika pii preventivnich programech a zapojit je do
prace s nastupujicimi zaky na adaptacnich kurzech

= zapojit zdky do programi pro rodi¢e, popf. pro §irsi vefejnost MC P7

= zapojit zaky do prace na meziskolnich projektech

= spolupracovat se zaky pii pfipravé webovych stranek s protidrogovou tematikou,
plakatt, letakt atd.



Vlastni MPP

1. Koordinace preventivnich aktivit na Skole, garanti programu

= za koordinaci preventivnich aktivit ve Skole zodpovida Skolni metodicka prevence
(dale jen SMP) RNDr. Stépanka Selingerové

= SMP se podili na ptipravé MPP a jeho realizaci ve $kole

= SMP spolupracuje s vychovnou poradkyni, $kolni psycholozkou a ostatnimi
pedagogy, obvodnim metodikem prevence PPP Prahy 7 a 8, obvodnim koordinatorem
prevence rizikového chovani a kriminality MC Praha 7, s odborniky a institucemi
zabyvajicimi se problematikou rizikového chovani zaka

=  SMP seznamuje vedeni §koly s aktudlnim MPP

= SMP je realizatorem a odbornym garantem MPP

= RS je hlavnim garantem MPP

2. Propagace MPP

=  SMP informuje preventivni tym, vedeni $koly a ostatni pedagogy o0 strategii MPP a
o0 ptipravovanych akcich vramci MPP na pedagogickych radach a schlizkach
s tfidnimi uciteli

= SMP informuje studenty, pedagogy a rodi¢e na internetovych strankach a informaénim
panelu v pfizemi skoly

=  SMP informuje o0 MPP rodie na tfidnich schiizkach a na dnech otevienych dvetich

= SMP informuje obvodniho metodika prevence, obvodniho koordinatora rizikového
chovani a kriminality a kolegy ze kol na tzemi MC Praha 7 na schiizkich a
vyjezdnich semindfich o aktualnich zménach Skolniho MPP

3. Spoluprace s odborniky a organizacemi

Poradenské sluzby ve spolupraci se Skolnim preventivni tymem zajist'uji odbornici a instituce
zaméiené na prevenci:

. S. Prev-Centrum

.s. Zivot bez zavislosti

. S. Sananim

. S. Triangl.

. S. Drop-In

= K-Centrum Praha 7

= 0.s. Barevny svét déti

= o.s. Ceska koalice proti koufeni

= PPPproPrahu7a8

= Krajské oddéleni protidrogové prevence (KOPPR)

= obvodni koordinator prevence rizikového chovani a kriminality MC Praha 7 a komise
prevence kriminality a rizikového chovani

= Policie CR a Mé&stska policie

= supervizor PhDr. M. Cedik, specialni pedagog a etoped

= ]ékafi, pediatii, psychiatii, psychologové, logopedi, specidlni pedagogové

= DDM, ZUS — volno&asové aktivity

[ ]
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4. Vzdélavani pedagogi
Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki zajist'uje fada instituci.

= SMP koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovnikii koly v oblasti prevence
rizikového chovani

= SMP zajistuje a piedava odborné informace o problematice rizikového chovani,
0 nabidkach programt a projektti, o metodach a forméch prevence rizikového chovani
pedagogickym pracovnikiim Skoly

= SMP -, ,Kurz pro metodiky prevence na §kolach (CZV 630316), FF UK

= VP — Specializa¢ni studium pro vychovné poradce stfednich skol, PedF UK

= SP — obor &esky jazyk — psychologie na FF UK, Sebezkusenostni vycvik
V psychodynamicky a hlubinné¢ orientované psychoterapii na 1. LF UK

= Clenky preventivniho tymu se kontinudlné vzdélavaji v aktudlni problematice prevence
rizikového chovani podle aktualni nabidky statnich i nestatnich organizaci

5. Prostiedky a metody prace MPP

.....

osmileté¢ho gymnazia a prvni ro¢niky Sestiletého a ¢tyfletého gymnazia

= zazitkové kurzy v Roudné pro kvarty osmiletého gymnazia

= programy selektivni primarni prevence pro rizikové tiidy

= Dbloky primarni prevence (2x ro¢né 3 hodiny) pofadané o.s. Prev-Centrum

= programové bloky pro 1. ro¢niky ctyfletého studia a 4. rocniky osmiletého studia
zamétené na prevenci koufeni a zneuzivani legalnich i nelegalnich drog

= rizné komponované potady, besedy a prednasky, které nabizeji rizné statni i nestatni
organizace

= prace na evaluacnim programu MPP i na celkové autoevaluaci Skoly

= nové zafazeny predmét Vychova ke zdravi v kvartach a 2S, ktery vyucuje Skolni
psycholozka a $kolni metodicka prevence

= pracovni dilny*, nejrizné&jsi hry, techniky a aktivity v prabehu kurzi a tematickych
programovych bloka

= pravidelné tfidnické hodiny, zatazeni prvki OSV

= exkurze, vyménné zahrani¢ni pobyty, sportovni a lyzaiské kurzy, jazykovo-lyZaiské
kurzy, odborné kurzy, projektové dny ...

= nabidka volnocasovych aktivit a riznych pfedmétovych a sportovnich soutézi

= Skolni akademie, vano¢ni koncerty a trhy

= prace studentské rady

= pomoc starSich zaki v pribéhu kurzii a riznych aktivit 1 pfi pfipravé programti pro
mladsi spoluzéky

= spoluprace pii piipravé webovych stranek s informacemi o navykovych latkach, jejich
rizicich a prevenci (soutéz ,,Co chci, aby moji rodice ...*)

= piiprava plakati a letdkl, které zvou rodi¢e do Skoly na pfednasku nebo besedu o
drogach a rizikovém chovani jejich déti (soutéz ,,Co chci, aby moji rodice ...*)

= spoluprace na meziskolnim projektu ,,10 x Sedmicka‘

* individudlni pfistup k zZaktim, konzultace ucitelti

= osvetova a poradenska Cinnost ¢lenek preventivniho tymu



6. Metodické, ucebni a dalSi pomicky

= odborna literatura, Casopisy a propagacni materialy pro zaky, pedagogy a rodice jsou

k dispozici v odborné knihovné ¢lenek preventivniho tymu
= videokazety a DVD s problematikou rizikového chovani
= nasténky Clenek preventivniho tymu v ptizemi skoly
= konzulta¢ni hodiny ¢lenek preventivniho tymu
= vyuziti internetu a informaci na webovych strankach skoly (www.gymstola.cz)

7. Casovy harmonogram MPP, materialni a personalni zajiSténi

aktivita termin misto kondani cilova skupina | persondlni materialni
zajisténi zajisténi
Iniciaéni kurz srpen 2009 Roudna 1. roéniky metodik prevence |rodi¢e, GNS,
Sestilet¢ho gymn | RCh + tym granty
Inicia¢ni kurz srpen 2009 Roudna 1. ro¢niky metodik prevence | rodice, GNS,
Ctyfletého gymn. | RCh + tym granty
Iniciaéni kurz zati 2009 Lesni bouda primy metodik prevence | rodi¢e, GNS,
RCh + tym granty
Evaluacéni zatri 2009 Lesni bouda primy metodik prevence | granty, GNS
program GNS RCh + tym
(zpracovani)
Prevent. bloky fijen 2009 GNS kvarty, 2S CKPK MC P7, granty
pro kvarty a 2S
Prevent.bloky pro | fijen 2009 GNS 1. ro¢niky 0.S. Prev-Centrum | granty
1.ro¢niky ctyfletého gymn.
Soutéz ,,Co fijen 2009 GNS 74ci6.—9.tiid | metodik prevence | MC P7
chei...* vyhlageni 7S a SS na rizikového
azemi MC P7 chovani
Beseda pro rodice | listopad 2009 GNS rodige zaki GNS | 0.s. Prev-Centrum | granty
Akce projektu zati — prosinec | ZS a SS na 7aci 6. —9.tiid | metodici prevence | MC P7
,,10 x Sedmicka“ | 2009, leden—  [tzemi MCP7 |ZSaSSna rizik. chovani ZS
erven 2010 azemi MC P7 a SS P7
Soutéz ,,Co biezen 2010 GNS 7aci 6. — 9. tfid metodik prevence | MC P7
chei...“ uzavérka ZS a SS na rizikového
uzemi MC P7 chovani
Beseda pro rodice | duben 2010 GNS rodi¢e zakia GNS | 0.s. Prev-Centrum | granty
Jarni kulickovy duben 2010 Letenska plan Z4ci6.—9.tiid | GNS MC P7
turnaj ZSaSSna
uzemi MC P7
Seminaf o rizicich | duben 2010 Utad MC P7 metodicia VP | MC P7 (GNS) MC P7
extremismu ZS a SS MC P7
Souté&z ,,Co kvéten 2010 Utad MC P7 74ci 6. —9.tiid | metodik prevence | MC P7
chei...* vyhlaseni nebo GNS ZSaSSna rizikového
vitézi uzemi MC P7 chovani a porota
Zazitkovy kurz Cerven 2010 Roudna kvarty metodik prevence | rodi¢e, GNS,

RCh + tym

granty
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Evalua¢ni gerven 2010 Roudna kvarty metodik prevence | granty, GNS
program GNS RCh + tym
(zpracovani)
Bloky primarni prabézné GNS primy az kvarty, | 0.S. Prev-Centrum | granty
prevence Sestileté gymn.
Piednasky, pribézné GNS 7aci GNS metodik prevence | GNS, granty
besedy, rizikového
komponované chovani a rizné
pofady, projekty organizace
Vzdélavani pribézng GNS a jinde pedagogové MC P7, PC, PPP, | GNS, MC P7,
pedagogii GNS a jiné organizace | granty
Supervizni prubézné GNS preventivni tym | supervizor granty
program GNS
Konzultaéni priibézné GNS Zacia metodik prevence | GNS
hodiny MP RCh, pedagogové rizik. chovani,
VP a SP GNS, rodi¢e vych.poradce,
Skolni psycholog

Ttidnické hodiny | pribézné (TH | GNS Z4ci GNS a tiidni | metodik prev. GNS
(+ schizky jednou mesicné, ucitelé RCh, vych.
s ttidnimi uéiteli) | schizky prev. poradce, $kolni

tymu s TU 4krat psycholog,

ro¢né) tfidni ucitelé
Vychova ke jedenkrat tydng | GNS kvarty a 2S metodik prev. GNS
zdravi jedna vyucovaci RCh a skolni

hodina psycholog
Volnocasové a prubézné GNS 7aci GNS GNS GNS, granty

zajmové aktivity,
soutéze, vyjezdy
apod.

8. Hodnoceni efektivity MPP

= dotazniky pro Zaky po skoneni kurzi, programd, akci apod.
= schizky preventivniho tymu a jeho pravidelna setkani se supervizorem
= schiizky preventivniho tymu s tfidnimi uciteli po tfidnickych hodinach
= zavére¢né zpravy o.s. Prev-Centrum na konci kazdého Skolniho roku, ve kterém byly
realizovany bloky primérni prevence (+ konzultace s jednotlivymi lektory a tfidnimi
uciteli pred zahdjenim a po ukonceni preventivniho bloku)
= dvakrat roén¢ schiizky metodikti prevence s vedenim PPC o.s. Prev-Centrum
= dlouhodoby evalua¢ni program (vychazi z mezinarodni studie ESPAD), ktery hodnoti
efektivitu skolniho preventivniho projektu
= piipravovana nova koncepce autoevaluace skoly pro skolni rok 2009/2010




P¥ilohy MPP

Zakladni legislativa prevence

Kontaktni adresy, elektronické zdroje

Kompetence ¢lenti preventivniho tymu

Reseni piestupkt

Knihovna a videotéka prevence rizikového chovani

Metodika pro rodice

Strategie pro vySetfovani Sikany

Doporuceni pro zaky, pedagogy a rodice v souvislosti s kyberSikanou

.....

CLvwo~NoUAWNE

|

Témata ucebniho predmétu Vychova ke zdravi

V Praze dne 5. zafi 2009

Minimalni preventivni program zpracovala:

RNDr. Stépanka Selingerova
Skolni metodicka prevence

Garant minimalniho preventivniho programu:

PhDr. Renata Schejbalova
feditelka Skoly
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Priloha 1. Zakladni legislativa prevence

Strategie a standardy

Protidrogova strategie EU na obdobi 2005 - 2012

Strategie prevence socialn€ patologickych jevii u déti a mladeze v plsobnosti resortu
MSMT na obdobi 2005 — 2008

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2005 — 2009

Strategie prevence kriminality na léta 2008 — 2011

Dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky
»Zdravi pro vSechny v 21. stoleti” (usneseni vlady ¢. 1066/2002)

Strategicky plan protidrogoveé politiky hlavniho mésta Prahy

Strategie protidrogové politiky hlavniho mésta Prahy na obdobi 2008 az 2012

Ak¢Eni plan na obdobi 2008 - 2009

Standardy odborné zpusobilosti poskytovatelti programi primarni prevence uzivani
navykovych latek

Standardy odborné zpusobilosti pro zafizeni a programy poskytujici odborné sluzby
problémovym uZivatelim a zavislym na navykovych latkach.

Zakony

561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$S§im odborném a jiném vzdelavani

(Skolsky zakon)

109/2002 Sh., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a

0 preventivni vychovné péci ve Skolskych zatizenich

167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zdkont
379/2005 Sb., o ochrané pred Skodami pisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi

navykovymi latkami a 0 zméné souvisejicich zakont

563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich
135/2006 Sb., na ochranu pfed domécim nasilim
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti
257/2000 Sb., o proba¢ni a mediacni sluzbé
132/1982 Sb., kterym se méni a dopliiuje zakon o rodiné
218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze
140/1961 Sb., trestni zakon

141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)
200/1990 Sb., o piestupcich

283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

553/1991 Sb., o obecni policii

Vyhlasky

13/2005 Sb., o stfednim vzd¢lavani a vzdélavani v konzervatori
48/2005 Sb., o zakladnim vzdelavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné skolni

dochazky

72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych

zafizenich
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73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakh a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a

deti, zaki a studentii mimoradné nadanych

Metodické pokyny

14 423/1999
28 275/2000
10 194/2002

25 884/2003

20 006/2007

11 691/2004
29 159/2001

Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
Metodicky pokyn k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky

Metodicky postup pii uvolilovani a omlouvani 74kl z vyucovani, prevenci a
postihu zaskolactvi

Metodicky pokyn spoluprace piedskolnich zatizeni, skol a skolskych zatizeni
s Policii CR pii prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a
kriminality na détech a mladezi pachané

Metodicky pokyn k primarni prevenci socidln¢ patologickych jevii u déti, zaka
a studentli ve Skolach a Skolskych zatizenich

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zaki ve
Skolach a skolskych zatizenich
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Priloha 2. Kontaktni adresy, elektronické zdroje

Pedagogicko-psychologicka poradna Praha 7
U Smaltovny 22, 170 00 Praha 7
Tel.: 220 805 297, 220 805 247

Pedagogicko-psychologicka poradna Praha 8
Siskova 2/1223, 182 00 Praha 8
Tel.: 286 585 191

Néarodni protidrogova centrala SKPV
Policejni prezidium CR, postovni schranka 62/NPC, 170 89 Praha 7
Tel.: 974 824 402

Krajské oddéleni protidrogové prevence
Marianské nameésti 2, 110 01 Praha 1
Tel.: 236 002 831

Oddéleni krizového fizeni (prevence kriminality)
Megstska ¢ast Praha 7

Nabft. Kpt. Jarose 1000, 170 00 Praha 7

Tel.: 220 141 111

Obvodni protidrogovy koordinator

Bc. David Lebeda

Nabt. Kpt. Jarose 1000, 170 00 Praha 7
Tel.: 220 144 118, 603 466 351

Oddéleni péce o dite, referat socialnich véci
Méstska ¢ast Praha 7

Nabt. Kpt. Jarose 1000, 170 00 Praha 7
Tel.: 220 141 111

Prev-Centrum
Meziskolska 1120/2, 169 00 Praha 6
Tel.: 233 355 459

Zivot bez zavislosti
Lupacova 14, 130 00 Praha 3
Tel.: 222 716 740

Seznam instituci v drogové oblasti
Specializované ambulantni sluzby CADAS
Spalena 12, 110 00 Praha 1

Tel.: 222 924 245

Drop In

Karoliny Svétlé 19, 110 00 Praha 1
Tel.: 222 221 124, 222 221 431
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Anima — obc¢anské sdruzeni pro péci o rodiny zavislych, rodinna terapie pro problematické
konzumenty

Apolinafska 4a, 128 00 Praha 2

Tel.: 224 968 238, 224 968 239

Kontakt
Jungmanova 35/29, 110 Praha 1
Tel.: 236 005 328, 236 005 327

Eset Help
Vejvanovského 1610/1, 149 00 Praha 4
Tel.: 272 940 879

FN Motol, Centrum pro infekéni oddéleni
V Uvalu 84, 150 00 Praha 5
Tel.: 224 436 929, 224 436 928

Sananim
Ov¢i Hajek 2549/64 A, 158 00 Praha 13
Tel.: 284 822 872, 284 825 817

K-Centrum, nizkoprahové zatizeni
Osadni 2, 170 00 Praha 7
Tel.: 283 872 186

Oddéleni Triangl
Sromova 861, 198 00 Praha 9
Tel.: 604 252 887

Protialkoholni poradny a jina zarizeni

Anonymni alkoholici
Na Pofici 16, 110 00 Praha 1
Tel.: 224 818 247

Protialkoholicka poradna
Olsanska 7, 130 00 Praha 3
Tel.: 271 774 854

Protialkoholicka poradna
Rodvinovska 3, 140 00 Praha 4
Tel.: 261 262 831

AT ambulance
Vejvanovského 1610, 149 00 Praha 4
Tel.: 272 922 718

Centrum dusevni pohody Modra laguna
Druzicova 12, 160 00 Praha 6
Tel.: 233 312 422

Ordinace pro navykové poruchy
Pod Mariankou 12, 169 00 Praha 6
Tel.: 233 351 603
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AT poradna
Sochanova 1221, 163 00 Praha 6
Tel.: 235311 791

FN Na Bulovce — protialkoholni oddé€leni a zachytna stanice
Budinova 2, 180 81 Praha 8
Tel.: 266 084 000, 266 083 434

Psychiatricka 1ékaiska ordinace
MUDr. Zden¢k Homola

U Pazderek 16/300, 181 00 Praha 8
Tel.: 233 557 631

Centrum pro zavislé
Vilova 16, 100 00 Praha 10
Tel.: 274 812 594

Online poradny

www.drogovaporadna.cz
www.dropin.cz/poradna.shtml
WWW.extc.cz
WWW.preveentrum.cz
www.esethelp.cz/poradna.html
www.iporadna.cz
www.internethelpline.cz

Webové stranky

www.adam.cz
WwWWw.sananim.cz
WwWw.anima-cz.cz
www.drogovaporadna.cz
www.drogy-info.cz
WWW.preveentrum.cz
www.drogovyserver.cz
www.odrogach.cz
www.drogy.net
www.abraka.cz
www.alkoholik.cz
www.odvykanikoureni.cz
www.kurakovaplice.cz
www.antinikotin.cz
www.ordinace.cz/centrum/odvykani-koureni
www.nekourit.cz
WWW.e-bezpeci.cz
www.saferinternet.cz
WWW.msmt.cz
www.praha-mesto.cz

www.praha7.cz
www.gymstola.cz
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Piiloha 3. Kompetence ¢lenii preventivniho tymu

Vychovny poradce

poradenstvi pii rozhodovani o vybéru skoly (informace o VS, VOS, informativni
schiizky pro maturanty, schizky se zastupci vzdélavacich agentur nebo $kol, pomoc
pfi vyplilovani ptihlasek, psani odvolani apod.)

ve spolupraci se Skolnim psychologem a metodikem prevence SPJ feSeni vychovnych
a vzdélavacich problému (absence, zaskolactvi, Sikana, vztahy ve tfid€, vztahy mezi
studenty a uciteli atd.)

poradenstvi pro rodice a pedagogy

Skolni psycholog

individualni konzultace se studenty a rodici

konzultace s tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy

evidence studentll se specifickymi poruchami uceni (s ohledem na individuélni
problémy studenta psycholog seznami vyucujici s vhodnymi pedagogickymi postupy,
formami prace, provéfovani a hodnoceni studenta)

intervence ve tfidach se $patnym socidlnim zdzemim

feSeni problému Sikany ve spolupraci s vychovnym poradcem a metodikem prevence
feSeni problémil tykajicich se zavislosti ve Skole ve spolupraci s metodikem prevence
feSeni zavaznych problémt v chovani zaka ve spolupraci s vychovnym poradcem
(absence, zaskolactvi apod.)

Metodik prevence SPJ

individualni konzultace se studenty, rodici, tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy
tykajici se drogové problematiky i dalSiho rizikového chovani

poskytovani kontakt na odborna zatizeni sekundarni, popf. terciarni preventivni péce,
nabidka informaci formou uzite¢nych odkazii, dopliiovani knihovni¢ky odbornych
publikaci tykajicich se rizikového chovani (spolu s vychovnym poradcem), kterd
slouzi studentim a pedagogiim

zajiStovani preventivniho programu (pfedevSim pro niz§i gymndazium) a
zprostifedkovani kontaktti mezi tfidami, tfidnimi uciteli a lektory o.s. Prev-Centrum,
ktefi na Skole realizuji bloky primarni prevence, spolecnd konzultace problému ve
tiidach a moznosti jejich feSeni

pomoc pii pripravé programi pro tfidy, kde se vyskytnou problémy souvisejici
S rizikovym chovanim zaka

ve spolupraci se Skolnim psychologem a vychovnym poradcem feSeni vychovnych a
vzdélavacich problému (absence, zaSkolactvi, Sikana, vztahy ve tfidé, vztahy mezi
studenty a uciteli atd.)
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Piiloha 4. ReSeni piestupki

s

Skolni #ad uklada: (www.gymstola.cz)

1. Opatieni k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a povinnosti zakli s nimi spojené:
o Konzumace alkoholu ve Skole a na skolnich akcich je zakdzana bez vyjimky i zletilym zakim
po celou dobu studia. Toto ustanoveni se vztahuje i na v§echny akce potadané ve spolupraci se
Skolou.
e Uzivani omamnych a psychotropnich latek je zakazano bez vyjimky.
e Za hruby pfestupek je $kolou povazovana brutalita, vandalismus, Sikanovani a projevy rasismu
a xenofobie.

2. Vychovna opatieni:
e Ditkou feditelky $koly mize byt potrestan zak za neomluvenou absenci mensiho rozsahu a
zak, ktery koufil ¢i konzumoval alkohol na Skolni akci poprvé a ktery opakované porusuje
Skolni tad.
e Podminénym vyloucenim, resp. vylouCenim ze studia, se trestd zejména opakovana
konzumace alkoholu, pozivani OPL, vnaseni OPL a zbrani, spachani trestného ¢inu, Sikana,
projevy rasismu a xenofobie.

Se $kolnim fadem a sankcemi za jeho poruSeni jsou seznameni zaci i rodice.

A) V piipadé, ze selhala preventivni opatieni $koly a v piipadé podezieni, Ze zak zneuziva navykové
latky, skola:

e Provede diskrétni Seteni a pohovor se Zakem. Doporuci mu rozhovor s odbornikem pies linku
davéry, popft. zprostiedkuje prvni kontakt s odborniky PPP, zdravotnického zatizeni, sttediska
vychovné péce SVP, K-Centra ¢i jiného specializovaného zatizeni.

e Pii divodném podezieni skola kontaktuje rodice, event. zdkonné zastupce zdka, a upozorni je
na dalsi postup skoly v piipadé akutniho ohrozeni zdravi po poziti OPL, pii nebezpeci
z predavkovani a trvalého poskozeni =zdravi, vcetné vzniku navyku hrani¢iciho
S bezprostiednim ohrozenim Zivota.

e V pfipad¢ negativni reakce rodict na sd€leni skutecnosti a v piipadé, Ze rodice nezafidi pro
zaka dals$i péci, skola uvédomi odbor socialné€ pravni ochrany déti.

B) V akutnim ptipadé€, po prukazném zjisténi zneuzivani OPL ve §kole, nebo v piipadé, ze zak je
prokazateln€ ovlivnén OPL v dobé& vyucovani, feditel Skoly, nebo pracovnik povéteny dle
metodického pokynu:

o kontaktuje zdravotnické zafizeni a zaroven uvédomi rodice, popt. zakonné zastupce
e uvédomi odbor socidlné pravni ochrany déti.

V ptipad¢ distribuce nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zakona (ohroZeni mravni
vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce skola:
e uvédomi odbor socidlné pravni ochrany déti

e oznami véc Policii CR

Skola s timto postupem seznami rodice, event. zdkonné zastupce zak?.
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Priloha 5. Knihovna a videotéka prevence rizikového chovani

Publikace

Bakalar, E.: Psychohry, Mlada fronta, Praha 1989

Bakalar, E.: Predposledni psychohry, Portal, Praha 2000

Bartiinek, D.: Kniha her a cinnosti v klubovné i venku, Portal, Praha 2002

Beckova, J., Visnovsky, P.: Farmakologie drogovych zavislosti, Karolinum, Praha
1999

Bellacova, B.: Hry ve tmé, Albatros, Praha 2004

Beran, V.: U¢im s radosti, Agentura Strom, Praha 2003

Brtnik, J., Neuman, J.: Zimni hry na snéhu i bez nej, Portal, Praha 2003

Campbellova, J.: Techniky arteterapie, Portal, Praha 2000

Cangelosi, J. S.: Strategie rizeni tiidy, Portal, Praha 2000

Dolezal, J. X.: Marihuana, Kumul Press, Praha 1993

Dolezalova, E., Kucerova, A.: Hry v prirode a s prirodou, Mlada fronta, Praha 2004
Goldmanova, J.: Jak prezit doma, ve Skole a mezi kamarady, Portal, Praha 2001
Graham, P., Selby, D.: Cviceni a hry pro globalni vychovu, Portal, Praha 2000
Grinspoon, L.: Marihuana. Zakdzand medicina, RI-EL/ICAD, Bratislava 1996
Gronsky, L. a kol.: Raciondlni protidrogova politika, Votobia, Olomouc 1997
Giinthner, T.: 1000 blaznivych her, NAVA, Plzen 2002

Hajny, M.: O rodicich, detech a drogach, Grada Publ., Praha 2001

Hajny, M., Kloucek, E. akol.: Akta ,, Y*, Votobia, Olomouc 1999

Hajny, M., Kloucek, E., Stuchlik, R.: Drogovy problém versus rodina, Votobia, Praha
1999

Hanus, R., Hrkal, J.: Lanové prekazky a lanové drdhy, Hanex, Olomouc 1999
Hermochova, S., Neuman, J.: Hry do kapsy |.—X., Portal, Praha 2003- 2007

Hoppe, S., Hoppe, H., Krabel, J.: Socidlne psychologické hry pro dospivajici, Portal,
Praha 2001

Hawkins, S.: Supervize v pomdhajicich profesich, Portdl, Praha 2004

Chour, J.: Receptar her. Naméty a ndvody pro vedouci déti a mladeze, Portal, Praha
2000.

Jucovicova, D., Zdackovd, H., Sovovd, H.: Specifické poruchy uceni na 2.stupni
zakladnich skol, Nakl. D + H, Praha 2001

Kalina, K. a kol.: Drogy a drogové zavislosti 1, Urad viady CR, Praha 2003

Kalina, K. a kol.: Drogy a drogové zavislosti 2., Urad viddy CR, Praha 2003
Karnsova, M.: Jak budovat dobry vztah mezi ucitelem a Zakem, Portal, Praha 1995
Kincherova, J.: Nové psychologické testy pro kluky a dévcata, Portal, Praha 2000
Kohoutek, R.: Zaklady pedagogické psychologie, Akademické nakl. CERM, Brno 1996
Kolar, M.: Bolest Sikanovani, Portal, Praha 2001

Kontflikt, koreni Zivota, Partners for Democratic change, Ceské centrum a TEREZA,
Praha 1996

Krch, F. D.: Bulimie, Grada Publ., Praha 2000

Krch, F. D.: Mentalni anorexie, Portal, Praha 2002

Launer, A.: Slangové vyrazy pro drogy (anglicko-cesky vyrazovy slovnik), Academia,
Praha 2001

Macek, P.: Adolescence, Portal, Praha 2003

Nerad, J. M., Neradova, L.: Drogy a myty, Votobia, Olomouc 1998

Nespor, K.: Navykové chovani a zavislost, Portal, Praha 2000
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Nespor, K., Fischerova, D., Csémy, L., Pernicovd, H.: Slovnik prevence problémii
plisobenych navykovymi latkami, Statni zdravotni ustav, Praha 1997

Neuman, J.: Dobrodruzné hry a cviceni v prirode, Portal, Praha 2000

Neuman, J. a Kol.: Prekdzkové drahy, lezecké steny a vychova prozZitkem, Portdl,
Praha 1999

Novdk, T.: Testy osobnosti, Grada Publ., Praha 2004

Novdk, T., Kudlackova, Z.: Jak se prosadit asertivne, GradaPubl., Praha 2000
Nozina, M.: Svét drog v Cechdch, Nakl. KLP, Praha 1997

Pavkova, J. a kol.: Pedagogika volného casu, Portal, Praha 1999

Pelanek, R.: Prirucka instruktora zazitkovych akci, Portdl, Praha 2008

Portmannova, R.: Hry pro posileni psychické odolnosti, Portal, Praha 2001

Presl, J.: Drogova zavislost, Maxdorf, Praha 1995

Raboch, J., Pavlovsky, P.: Psychiatrie, Triton, Praha 2003

Riesel, P.: Lesk a bida drog, Votobia, Olomouc 1999

Rottenfusser, R.: Vis, kdo jsi? Portal, Praha 2000

Geist, B.: Psychologicky slovnik, Vodnar, Praha 2000

Simanovsky, Z.: Hry pro zvlddani agresivity a neklidu, Portdl, Praha 2008
Terminologicky slovnik z oblasti alkoholu a drog, Psychiatrické centrum Praha,
Praha 2000

Townsend, C. B.: Mala kniha velkych hadanek, Portal, Praha 2001

Train, A.: Nejcastéjsi poruchy chovani deti, Portadl, Praha 2001

Valicek, P. a kol.: Rostlinné omamné drogy, Start, Benesov 2000

Valisova, A.: Asertivita v rodiné a ve Skole, Nakl. a vyd. H + H, Jinocany 1998
Vodackova, D. a kol.: Krizova intervence, Portal, Praha 2007

Zabransky, T.: Racionalni protidrogova politika, Votobia, Olomouc 1997

Zelinova, M.: Hry pro rozvoj emoci a komunikace, Portadl, Praha 2007

Zlaty fond her I: hry a programy pripravené pro kurzy Prazdninoveé skoly Lipnice,
Portal, Praha 2002

Zlaty fond her II: vybér her a programii pripravenych pro kurzy Prdzdninové skoly
Lipnice, Portal, Praha 2002

Zounkova, D.: Zlaty fond her III, Portal, Praha 2007

Brozury

»  Hronova, M.: To si nesmis dovolit, ROSA, Praha 2006

= John, R., Presl, J.: Drogy ! 106 otazek a odpovedi, Medea Kultur, Praha?

=  Kynclova, Z.: Co je dobré védet nejen o mediaci a probaci, LexisNexis, Praha 2007

= Lovasovd, L. a kol.: Déti a jejich problémy, Sdruzeni Linka bezpeci, Praha 2005

= Lovasova, L.: Laska a partnerstvi, Sdruzeni Linka bezpeci, Praha 2005

»  Macek, P.: Adolescence, Portal, Praha 2003

= Nespor, K. : Jak prekonavat problém s hazardni hrou, Sportpropag, Praha 1996

= Nespor, K. : Prevence problémii s navykovymi latkami u déti a dospivajicich, FIT
IN, Praha 1996

= Nespor, K. : Stredoskolaci o drogdach, alkoholu, koureni a lepsich vécech, Portdl,
Praha 1995

= Nespor, K. : Zasady efektivni primarni prevence, Sportpropag, Praha 1999

= Nespor, K., Csémy, L.: Alkohol, drogy a vasSe déti, Sportpropag, Praha 1992

=  Nespor, K., Csémy, L.: Lécba a prevence zavislosti, Psychiatrické centrum Praha,
Praha 1996
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Nespor, K., Csémy, L., Pernicova, H.: Jak predchdzet problémum s navykovymi
latkami na zakladnich a strednich skolach, Sportpropag, Praha 1996

Nespor, K., Csémy, L., Pernicovad, H.: Problémy s navykovymi latkami ve skolnim
prostiedi. Casnd a kratkd intervence, Sportpropag, Praha 1996

Novakova, D.: Metodika protidrogové prevence pro pedagogy, Narodni centrum
podpory zdravi, Praha 1993

Pedagogové proti drogam, MSMT, Praha 1999

Provaznikovda, H., Vanickovd, E.: Mald encyklopedie zneuzivaného a
zanedbdvaného ditéte, Rizova linka, MSMT a MPSV, Praha 1997

Prirucka prevence alkoholu, drog a tabaku Council of Europe 1998

Skalik, J. a kol.: Drogy. Mohou byt ohrozeny nase déti?, Prev-Centrum, Praha
1998

Periodika

Zavislost a my - odborny casopis pro socialné patologické jevy (vychdzi ctyrikrat do
roka, registr. ¢. MK CR E 8481 )

Prevence - odborny casopis pro primdrni prevenci SPJ, vydavd o. s. Zivot bez
zavislosti (vychdzi desetkrat do roka, registr. ¢. MK CR E 15019)

Bulletin Narodni protidrogové centrdly (vychdzi ctyrikrdt do roka, registr. ¢. MK CR
7834)

DVD, videokazety

Dokumentarni filmy o drogach (Jeden sveét na Skoldach)
Dokument Jizva na dlani

Drogova problematika / Sexualni vychova
Laska ano — déti ne !

Navykové nemoci

Pokuseni

Rady zacinajicim milencum

Rekni drogdm ne !

Rizend skola

Sexudalni vychova aneb O sexu od A az do Z
Ten park neni miij

Zavislost na pocitaci

20



Priloha 6. Metodika pro rodice

JAK POZNAM, ZE MOJE DITE BERE ALKOHOL NEBO DROGY

Zmeénila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v n¢jakém vyznamném ohledu?

Ma Casté vykyvy nalad?

Strani se Vas? Je zlostné nebo depresivni?

Travi hodné ¢asu ve svém pokoji samo?

Ztratilo zajem o $kolu a o vyucovani, pfipadné dalsi aktivity, napf. sport?

Zhorsil se jeho prospéch?

Prestalo travit ¢as se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi? Nesvéfuje se
a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

Mate pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potiebné na alkohol a drogy)
nebo mate pocit, Zze ma vic penéz, nez byste ocekavali (penize ziskané z prodeje drog)?
Reaguje neptimérene, kdyZ s nim mluvite o alkoholu a drogach nebo se snazi zménit téma?
Lze nebo podvadi?

Pozorujete fyzické piiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo z(zené zornice?
Nejasné vyjadfovani a mysleni? Divny pach z ust?

Ztratilo Vase dité zajem o konicky? Ztratilo nadSeni, motivaci a vitalitu?

Nasli jste nékdy dikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

Zhorsil se vztah ditéte k ¢lentim rodiny?

Zda se Vase dit¢ byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog predesly den?
Prestalo se Vase dit€ o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

Zda se byt méné soustiedeéné?

DOPORUCENI RODICUM, JEJICHZ DITE MA PROBLEMY S NAVYKOVYMI LATKAMI

Co délat

Jestlize je dit€ pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat 1ékare. Pouzivani drog neni
trestné, a ditéti proto zadny soudni postih nehrozi. S dité¢tem pod vlivem drog nemé smysl se
hadat. Vazny rozhovor odlozte na pozd¢jsi dobu.

Nespoléhejte na zazraéné okamzité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii.
Jejim zakladem je nepodporovat a neusnadiiovat pokracujici brani drog, naopak odmenovat
kazdou zménu k leps§imu a povzbuzovat k ni. To, Ze takova strategie nepiinasi vzdy okamzity
uspéch jesté neznamend, Ze je neucinnd. MuZe se totiz jednat o piili§ velky problém, jehoz
feSeni vyzaduje vice ¢asu a spojencul.

Ziskejte duveru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlaste kdyz tikd a hlavné déla
z hlediska rodi¢t nesmysly a kdyz haji hodnoty pro rodice nepfijatelné. Vyslechnout dité ale
jesté neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

Naucte se s ditétem o alkoholu a drogadch mluvit. Bude-li dit¢ néjakou drogu obhajovat,
vyslechnéte ho, ale opatfete si protiargumenty.

Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé a
neschopné se o sebe postarat. Miize tisickrat pohrdat nazory rodi¢t, ale vétSinou si nedokaze
opatfit zakladni prostfedky k zivotu. V tom je VaSe Sance a sila. Urcitou zakladni péci jste sice
povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, Ze VaSe péce je jind, kdyz se chova
rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby dit€¢ pochopilo, ze skute¢na samostatnost predpoklada
schopnost se 0 sebe postarat.

Vytvoite zdrava rodinna pravidla. Dit¢ by mélo veédét, jaké predvidatelné dasledky bude mit
jeho jednani. Mélo by mu byt jasné, Ze je vyhodné, kdyZ se bude chovat pfijatelng.
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o Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméng, mél by nést disledky. To se samoziejmée netyka
situaci, kdy je ohrozen Zivot, napf. pii predavkovani (teprve az vazné problémy, které drogy
zpusobi, jsou Casto divodem k 1éCb¢ a zméné.)

e Predchazejte nudé. Musite pocitat s tim, ze mize byt nutné travit v prvnim obdobi s ditétem
mnohem vice Casu. M¢li byste mit piehled, kde je, co dé€la, zamyslet se nad jeho dennim
programem a zivotnim stylem.

e Pomozte mu odpoutat se od nevhodné spolecnosti. To ma pro pieckonani problému casto
podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi dfive bral drogy, chce
jenom pobyt nebo si povidat, bud’ 1ze, nebo podcenuje nebezpeci. Nékdy je mozné uvazovat i
0 zmeng prostiedi.

e Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym postojem
vaci chovani ditéte (,,nelibi se nam, Ze beres drogy*) a respektem vuci jeho osobnosti a lasce
k nému (,,vazime si t¢ jako ¢lovéka a zalezi nam na tob&*). Je to tézké, je to vSak nutné. Stejné
nutné je i ocenovat tieba drobné pokroky a zmény k lepSimu. Je také tfeba videt silné stranky
ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, které ma mozna z prfedchozi doby a na které se da
navazat.

e Spolupracujte s dalsimi dospélymi. Velmi dulezita je spoluprace v rodin€. Rodice by se méli
ve vychové problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebude dit¢ uzavirat
spojenectvi s tim rodi¢em, ktery mu praveé vic povoli. Dutlezita je i spoluprace v ramci Sirsi
rodiny, spoluprace s 1ééebnymi zafizenimi, $kolou, piipadné dalsimi institucemi. Casto az
vazn€ minéna hrozba Ustavni vychovy, nebo ohlaseni kradeze v domacnosti na policii mohou
dospivajiciho pfimét piijmout 1écbu.

e Osveédcuje se také, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovoii v ramci skupinové terapie
nebo svépomocné organizace. DokaZzi se navzajem pochopit a predavaji si uzite¢né zkusenosti.

e Bud'te pro dit¢ pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste mysleli i na své zdravi a svoji
télesnou a dusevni kondici a abyste méli své kvalitni zajmy.

e Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V piipad€ manzelskych
nebo partnerskych problémt se muzete napf. obratit na poradnu pro rodinu, manzelstvi a
mezilidské vztahy. Pamatujte, Ze zvladanim problémi zvysujete i Sanci na ovlivnéni ditéte.

e Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo
»tough love®. V Cestin€ to znamena ,,tvrda laska™. Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha mu
pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.

Cemu se vyhnout

o Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel Cas a rozvijela se zavislost na navykové
latce.

e Neskryvejte problém. N¢kdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v situaci
Iépe orientovat a citové i rozumove ji zvladat, mél by si naopak o problému s nékym
diveéryhodnym a kvalifikovanym pohovofit. M¢l by také hledat spojence.

o Neobviiiujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditétem staré ucty a
navzajem se obvinovali, neni naprosto vhodnd doba. Minulost se zménit ned4, budoucnost
nastésti casto ano.

Nehledejte v ditéti zneuZivajicim drogy spojence proti druhému rodici.

Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v rodin€ trpi a Vasi péci a Vas zajem
potiebuji.

e Nezanedbavejte bezpetnost dalsich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovek pod
vlivem alkoholu nebo drog jim miize byt velmi nebezpecny, i kdyz by jim za normalnich
okolnosti neublizil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které dospivajici domi pfinesl,
neotravil dalsi sourozenec.

o Nefinancujte zneuZivani drog a neusnadiiujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina zabezpecila
cenné predmeéty a nenechala se okradat. Kradez nemusi uskutecnit samotné dite, ale jeho
»kamaradi“, kterym dluzi za drogy. Jestlize dité zacalo zneuzivat pervitin nebo opiaty byva
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otazkou Casu, kdy se za¢nou ztracet penize a cenné predméty. Nejde tu jen o majetek, ale také
o okolnost, ze ukradeny majetek slouzi Spatné véci — tudiz rozvoji zavislosti. Argument, Ze by
si dit¢ opatfilo prostfedky jinak, napf. prostituci nebo kradezemi, neobstoji. Pokud bude
zavislost pokracovat, je pravdépodobné, Ze k tomu dojde stejné.

Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je Castym a
oblibenym zptsobem vydirani rodi¢li. Ano, vSechna tato rizika u zdvislych na drogach
existuji. Tim, ze rodice pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuji, ale zvySuji.
NevyhroZujte néc¢im, co nemiiZete nebo nechcete splnit.

Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen zivi v ditdti
pocit ukfivdénosti, vede k sabotovani snah rodi¢t a ttéktim.

Nejednejte chaoticky a impulzivné.

Nevéite tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, ze snizuje davky a Ze
drogu brzy vysadi. Bud’te pfipraveni na to, Ze diive ¢i pozd¢ji pravdépodobné prijde krize.
Vyuzijte ji a trvejte na zméné zivotniho stylu, pfipadné na néjaké skutecné ucinné forme
1é¢by, jestlize neni dospivajici schopen zvladnout problém sam.

Do nekonefna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaseho bytu
nechodili, je rozumny.

Nedélejte zbyteéné ,,dusno®. Parta a nevhodni ptatelé by se tim stavali pro dit¢ jeste
pritazlivejsi.

Nezabouchnéte dveie navzdy. I kdyz dité¢ odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci, pokud
pfijme urcité podminky.

Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je piirozeny proces zrani. I hrozivy problém se
mnohdy podaii uspésné zvladnout.
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Priloha 7. Strategie pro vySetrovani Sikany

Doporucena strategie pro vySetirovani Sikany

e rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi

e nalezeni vhodnych svédki

e individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoliv vSak konfrontace obé&ti a
agresort)

e 7ajisténi ochrany obétem

e rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi

Doporucena strategie pri vvbuchu brutalniho skupinového nasili, tzv. ,.Skolniho lynéovani‘

prekonani Soku pedagoga a bezprostiedni zachrana obéti
domluva pedagogti na spolupréci a postupu vysetfovani
zabranéni domluvé agresort na kiivé vypoveédi
pokracujici pomoc a podpora obéti

nahlaseni policii

vlastni vySetfovani

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani

Doporuceni ucitelim

7k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zdjem, nema kamarady
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi

o prestavkach vyhledava blizkost ucitelt

ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny

plisobi smutné, nestastng, stisnéné€, ¢asto miva blizko k placi

stava se uzavienym

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené

zaSpinény nebo poskozeny odév

stale postrada n&jaké své veci

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly

zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole

odfeniny, modfiny, skrabance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojive vysvétlit

Doporuceni rodi¢im

dité neni zvano na navstévu k jinym détem

za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi

dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by si telefonovalo apod.

nechut’ jit rdno do Skoly, dit€¢ odklada odchod z domova, moZno pozorovat strach, ztrata chuti
k jidlu

rlizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz autem

dit¢ chodi domt ze $koly hladové

usind s placem, ma neklidny spanek, kfici ze snu

dité ztraci zjem o uceni a schopnost soustiedit se na né

dit¢ byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o moZzZné
sebevrazde
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dité se odmita svéftit, co ho trapi

dit¢ zada o penize, pfi¢emz udava nevérohodné divody, ptipadné doma krade penize

dit€ nadpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vici rodictim

dité si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ztistat doma
své zdravotni potize mize piehanét, piipadné i simulovat

dité se vyhyba dochazce do skoly

dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku

Primé znaky Sikanovani

e posmésné poznamky na adresu zaka, pokoftujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty
na jeho ucet — rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni piezdivkou nebo
»legraci zranitelny

o kritika zdka, vytky na jeho adresu pronasené nepratelskym az nenavistnym nebo pohrdavym
tonem

e natlak na z4ka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

e piikazy, které zak dostdva od jinych spoluzakli, zejména prondsené panovacnym ténem, a
skutecnost, Ze se jim podfizuje

e natlak na z4ka k vykondvani nemoralnich az trestnych €ini ¢i spoluti¢asti na nich

e honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je nadpadné, ze je
obét’ neoplaci

e rvacky, v nichZ jeden z GCastniki je zieteln€ slabsi a snazi se uniknout
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Piiloha 8. Doporuceni pro zaky, pedagogy a rodic¢e v souvislosti

s kyberSikanou

Kybersikana je Sikana, kterd je realizovana predevSim prostiednictvim mobilnich telefonu a
internetu. Je jednou z forem Sikany.

KyberSikana je sice druh Sikany, ale ma sva vyrazna specifika. Problém je to, ze obéti casto
kybersikanu nevnimaji jako Sikanu. Nevi, jak situaci fesit, citi se osaméle a maji pocit, ze lidé
kolem nich jejich problém nepochopi.

Cim se kybersikana odliSuje od klasické Sikany:

S kybersikanou se mtizete setkat kdykoliv i kdekoliv ( i na jinak bezpeénych mistech)
KyberSikana mize mit velmi pocetné publikum

Profil nasilnika a obéti (nezalezi na véku, pohlavi, sile ani socialnim statutu uto¢nika ani obéti)
Anonymita tGto¢nikt

Utoénik nema zpétnou vazbu

Obtiznéjsi kontrola

Muize byt zpisobena i neimyslné

Nemusi se odehravat opakované (ito¢nikovi staéi citlivy material publikovat na internetu a
o jeho $ifeni se pak postaraji jini)

Typy kyberutoki

Flaming (provokovani)

Harassment (obtéZovani)

Denigration (ocerniovani)

Impersonation (napodobovani)

Outing (odhalovani)

Trickery (podvadéni)

Exclusion (vylouceni)

Cyberstalking (pronasledovani, kyberneticky lov)
Vydirani

Happy slapping (fackovani pro zabavu)

Rady pro zaky

Vzdy respektujte ostatni

Premyslejte, neZ néco odeslete

Nakladejte se svym heslem jako s vlastnim Zivotem

Nikdy nikomu neznamému nesdélujte své osobni udaje

Vystupujte pod obecnou, nic nerikajici prezdivkou, nikdy neuvadé€jte svou skutecnou
identitu, podle které by vas mohl Gto¢nik vystopovat

Nikdy nikomu nezndmému nedavejte své fotografie ¢i fotografie své rodiny

Pokud zjistite, Ze se néco takového déje nékomu jinému, nebud’te nev§imavi

Podpofite obéti, porad’te jim, co maji délat, pomozte jim Sikanu nahlasit

Nikdy se nemstéte nebo neopétujte podobny zpiisob komunikace

Nereagujte, neodpovidejte uto¢nikovi

Zkuste vypatrat totoznost utoénika (prohlédnéte si jeho osobni tdaje)

Zméiite svou virtualni identitu (pezdivku, e-mailovy tcet, SIM kartu)

Schovejte si dikazy

Kontaktujte poskytovatele serveru, ze kterého vas agresor Sikanuje, aby mu zamezil piistup
Svéfte se rodiciim a uciteliim
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Rady pro rodice

o Bud’te ke svym détem vnimavi

e Mluvte se svymi détmi a sledujte, k ¢emu pouzivaji internet a mobilni telefon, uéte je
pouZzivat tyto technologie bezpe¢né

e Ved'te déti k tomu, aby se nemstily
Nepodceiiujte riziko, které kyberSikana predstavuje, uvédomte si, kam azZ miZe vést

o Uchovavejte textové zpravy nebo zdznamy online komunikace jako diikazy

o To, ze se vase dit¢ stalo obéti kyberSikany, oznamte ve $§kole, spravcim internetové sluzby,
popt. policii (pokud se jedna o vazny piipad)

e VaSe dité miiZe byt, jak obét’ kybersikany, tak jeji pivodce !!!

Rady pro ucitele

Podpoite obét kybersikany

Doporucte postizenému, jak mé postupovat dale

Vsechny ptipady Sikany proSeti‘ete

Snazte se problém vyresit, aby se nesiftil dal

Po prosetieni kyberSikany s timto problémem dale pracujte
Viniky potrestejte

Vytvoite plan prevence proti kybersSikané

Tvorba plianu prevence kybersikany

e Zvolte osobu, ktera bude zodpoveédna za koordinaci a realizaci prevence proti kyberSikané a
kterd bude garantovat tvorbu odpovidajicich strategii.

e 5 oblasti pro tvorbu efektivniho planu prevence:

Vysvétlete zaktim podstatu kyberSikany

Aktualizujte existujici postupy a praktiky tykajici se patologického chovani
Usnadnéte postizenym postup, jak nahlasit kyberSikanu

Podporujte pozitivni vyuzivani technologii

Hodnotte vliv prevence a jeji ucinnost v boji proti kybersikané

aogrwdE

Vice informaci na adresach:

Www.e-bezpeci.cz
www.saferinternet.cz
www.internethelpline.cz
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http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.internethelpline.cz/

Priloha 9. Programy inicia¢nich a zazitkovych kurzii

KOMUNIKACNI KURZY PRO KVARTY

piijezd

uvod — predstaveni, program a cile kurzu, denni rezim, program kurzu, pravidla chovani
béhem kurzu

o¢ekavani — ,,TRHANY BRAINSTORMING*

podle nalady a &asu ,,ledolamky* — napt. ,MEZINARODN{ SEZNAMKA*, , BINGO*“

velka hra na ivod — ,HARRY POTTER A KVARTANI*

famfrpalové utkani mezi K4A a K4B

kouzelnicka predstaveni

vyhodnoceni hry ,HARRY POTTER A KVARTANI* — vyhlageni vysledkt

hezké pocasi — kruh ze svicek a povidani s tfidnimi, hry ,,POLARITY NAOPAK® nebo
,EMPATIE®, ,KONFLIKTY*

o3klivé pocasi —,,HADANKY S CISLY A PISMENY*, , PRIBEH O ABIGALE*

»ledolamky* a ,,pohybovky*, ,,DUSICI*

2 programové bloky — tfidy se béhem dopoledne vystiidaji

1.blok — vztahy, piatelstvi, tymova spoluprace, $kola — ,ROLE V TYMU*, , DETEKTIVKA®,
L, UCEBNI STYLY* a rtizné testy podle ¢asu a zajmu

2.blok — protidrogova prevence a prevence rizikového chovani — ,,SULICE®, ,ZAVISLOSTI*,
,,PREDSUDK “ »VLAKEM PO EVROPE* a dalsi

mezi bloky — rizné ,,pohybovky* a ,,legracky*

,VELKA MULTIDISCIPLINARNI HRA*

no¢ni hra ,,STRASIDLA“ nebo ,,EPIDEMIE*

~MARTANE A VENUSANKY*

»SURVIVAL*

ptiprava dieva na taborak

prezentace vysledkd ze hry ,MARTANE A VENUSANKY*

setkani obou civilizaci — ,,ANDELSKY POCHOD*, piedani darii a zp&v pisni
taborak (podle pocasi, nalady a chovani)

EVALUACNI DOTAZNIK — 2. &ast (1. &ast v primé)
,VZKAZY PRO KAMARADY* nebo ,,DOPIS K MATURITE*
baleni, tklid a pfedavani chatek

odjezd

Cilem programu je dat studentim moznost hlub§itho vzajemného seznameni, posilit kolektiv a
vhodnou formou podpofit pozici slabSich a problémovych. Tiidni profesofi maji lepS$i moznost
studenty poznat, navazat s nimi individualni kontakt, eventualn€ vytipovat rizikové jedince. Kurz je
zaméien predev§im na sebepoznani a sebeuplatnéni, na kvalitu mezilidskych vztahi, na rozvoj socialni
tvorivosti, komunika¢nich schopnosti a posileni tymové spoluprace. Soucasti programu jsou rovnez
bloky zaméfené na primarni protidrogovou prevenci — rozsifujici informace a diskuse, vypliovani
dotaznikl o zkusenostech s drogou, o nazorech na alkohol, koufeni a drogy apod. Na kurzu je zadana i
druhd cast evaluacniho dotazniku.
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INICIACNI KURZY PRO NASTUPUJICI ROCNIKY

ptijezd

uvod — pfedstaveni, napln a cile kurzu, denni rezim, podrobn¢jsi program, pravidla chovani
béhem kurzu (mohou si sestavit a napsat sami), BOZP

o&ekavani — ,TRHANY BRAINSTORMING*

LRAZENI PODLE ...« liste¢ky se jménem a logem

seznamovaci hry — ,,DAREK®, ,,LOVCI LIDI*, ,,SEL JSEM DO ZOO* apod.

mezi hrami rGzné ,,pohybovky* a ,,legracky* — L, TRI PROTI JEDNOMU¥, ,, TUNELOVANI*,
,,GORDICKY UZEL*, ,,AMEBA*, , KOBEREC* atd.

hezké podasi —,,POLARITY S UCITELEM* v kruhu ze sviek

noéni hra — ,,STRASIDLA A JEJICH ZAMOTANA PRISLOVI{*

osklivé pocasi — ,,EMPATIE®, ,,ZKRATKY*, ,,OSTROVY* apod.

1. blok: vztahy, rodina, piatelstvi, §kola — ,ROLE V TYMU*, ,DETEKTIVKA®, , UCEBNI
STYLY*, ,,RUZOVE BRYLE* apod.

2. blok: pohybové hry — ,SLEPY CTVERECY, , OSTROV®, ,HON NA DRAKA¥,
LBAZINA®, ,KONTAKT*, ,KOBERCE*, ,, TYCKY* apod.

3. blok: protidrogova prevence a prevence dalsich SPJ — | ZAVISLOSTI®, , SULICE®,
L,PREDSUDKY*, ,,VLAKEM PO EVROPE* apod.

VELKA MULTIDISCIPLINARNI HRA“

hezké pocasi — no¢ni hra ,,EPIDEMIE®, popt. jina

osklivé pocasi — ,,PRIBEH O ABIGALE® a dalsi hry, které se nehraly pfedchozi veder nebo
dopoledne

~MARTANE A VENUSANKY“

»SURVIVAL*

prace na projektech z dopoledne, ptfiprava dieva na taborak, ,,upeviiovani kolektivu‘
prezentace projektii ze hry ,MARTANE A VENUSANKY*

~ANDELSKY POCHOD* a ,,SETKANI CIVILIZACI*

taborak na rozloucenou

zaveérecné shrnuti a zhodnoceni kurzu

,DUSICI*

»VZKAZY* (kazdy si pfipravi svého panaka nebo jeden spolecny do tridy)
,DOPIS K MATURITE*

vyplnéni dotaznickt (brainstorming, zpétna vazba)

baleni, tiklid chatek a jejich okoli, pfedavani chatek

odjezd

Cilem programu je usnadnit studentiim vstup do nového prostiedi, mezi nové spoluzaky a
umoznit jim vzajemné sezndmeni v prostiedi vice osobnim a volném nez je Skolni tfida, najit
prvni spolecné zazitky, ze kterych pak bude vychazet ,,zivot* tiidy. Program by m¢l uleh¢it
tfidnim profesorim poznavani jejich tfidy. Dulezitym cilem je i navodit atmosféru divéry
mezi studenty a pedagogy, kterd mlize v budoucnu vyznamné ptispét k feSeni nejriznéjsich
problému. Soucasti programt jsou rovnéz bloky zaméfené na primarni protidrogovou
prevenci, pfedev§im na prvni informace a seznameni se Skolnim metodikem prevence,
vychovnym poradcem a Skolnim psychologem.
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Priloha 10. Témata uc¢ebniho predmétu Vychova ke zdravi

Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi

= Nemoci pfenosné pohlavnim stykem, bezpecné zpiisoby chovani, predc¢asnd sexudlni
zkuSenost, t€hotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych, poruchy pohlavni identity

Vztahy ve dvojici

= Fungovani interakce v dyadé — ptatelstvi, laska, manzelstvi, rodi¢ovstvi

Vztahy v prostiedi komunity

= Rodina, $kola, skupina vrstevnikd, spolky aj.

Auto-destruktivni zavislosti

= Zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek, patologické hracstvi, prace
S pocitatem, navykovée latky - bezpecnost v dopravé, trestna ¢innost, dopink ve sportu

Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita

=  Sikana a jiné projevy nasili, formy sexualniho zneuzivani déti, komunikovani se sluzbami
odborné pomoci, kontakty

Bezpecné chovani

= Komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, pohyb v rizikovém prostfedi, pfitomnost
Vv konfliktnich a krizovych situacich

Bezpecnost v dopravé

= Pravidla silni¢niho provozu

Manipulativni reklama a informace

= Reklamni vlivy, pisobeni sekt

Sebepoznani a sebepojeti

= Sebepoznani, sebepojeti a sebehodnoceni, vztah k sobé samému — sebepfijeti, zdravé
sebevédomi, vztah k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani

= Sebekontrola a sebeovladani, zvladani problémovych situaci, osobni hodnoty a cile

Psychohygiena

= Dovednosti pro pfedchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pfi problémech

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace

= Respektovani sebe i druhych, empatie, asertivita, uméni dialogu, aktivni naslouchani

Morélni rozvoj

= Hierarchie hodnot, dovednosti pfi feSeni problému v mezilidskych vztazich, prosocialni
chovani

Pozn.: Viechna témata vyucovana v predmétu Vychova ke zdravi v kvarté dopliuji Skolni minimalni
preventivni program a preventivni projekt ,Informace, motivace, spoluprace”. Témata tohoto
predmétu jsou také formou her a riznych technik zafazena v programu inicianich a zazitkovych
kurzti v prvnim a poslednim ro¢niku nizs§iho gymnazia.
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