PROJEKTOVE DNY 6.5.-7.5.2026

Projekt Prvni pomoc

Projektu se zucastnilo 22 zaku z vyssSiho gymnazia.
Odnesli si teoreticke znalosti i prakticke
dovednosti predevsim u Zivot ohrozZujicich stavd.
U téechto stavu je laicka prvni pomoc pried
prijezdem zachranné sluzby klicova.

Vystupy jsou ke zhlédnuti na
chodbé ve 2. patre.




Plakaty vytvorené ucastniky projektu.

Rozhlédni se

Zkontroluj, zda ti nehrozi néjaké
nebezpedi (napf: kabely, zbra, ...). Zjisti,

kde se nachdzis a az pote zachranuj. Tva
bezpecnost je na prvnim miste.

Reaguj

Podnéty (oslov osobuy, tleskni pred
oblicejem, zatfes). Zkontroluj dech -
zaklon hlavu. Pokud nedyché zahaj
resuscitaci.

»

F.A.S.T

Jak rozpoznat pFiznaky mrtvice o

F - face

= Pokles koutku nebo ochrnuti €asti obli€eje. PoZadej €lovéka, aby se usmal.

arm

= slabost nebo ochrnuti jedné ruky. PoZadej clovéka, aby zved| obé&
paZe.

speech

= nezietelnd, zmatena nebo nesrozumitelna Fec. PoZadej clovéka, aby
zopakoval jednoduchou vétu.

time
= vpFipadé jakéhokoli pfiznaku mrtvice je nutné ihned volat

zéchrannou sluzbu (155 nebo 112). Cas hraje kli¢ovou roli -
¢im dFive pomoc, tim mensi poskozeni mozku.

FACE ARM SPEECH TIME
DROOPING WEAKNESS  DIFFICULTIES TO CALL

ATy %
L .y
1. Rozhiédni se a zkontroluj situaci
0. Oslov
3. Zaties ramenem, poté obéma

4. Zaklofi hiavu a kontroluj dech (min. Znatlel:lly/llls) /ﬁ
0. Uolej 155, stéle kontroluj dech \
2 W

« Klekni sivedie Ilrudnﬂlu
o Stlacuj mezi bradavky

%’ o Stlaéuj do hloubky cca Scm (1/3 hrudniku)
/’?&}' o 100x/minutu (Stayin alive/Golden)
%¢ %y o Pokraéuj dokud t& nevystiidd zachrandf
“2. %

% ‘a2

JAK
POSTUPOVAT?
Zajistit bezpeci dotyéného - odnést
01 predmeéty v jeho blizkosti, oblozZit stény
oble€enim,..

02 Lehce mu pridrzet rukama hlavu - aby si
neublizil

Volat 155 - hlavnég, kdyz je to clovék, kterého
03 nezname a nevime jestli se mu to stalo
poprvé

Hlavni je myslet na to, ze MOJE "'

bezpecdije na 1. misté!
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