Projektovy den: Plavani

Umis vSechny plavecké zpusoby?

Vyudujici: Vit Koubek, Stanislav Kubr



Jak projektovy den probihal?
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Teorie (2h) Praxe (2h) Projekty (5h)
Analyza hydrodynamickych sil, Zdokonalovani vsech 4 plaveckych Tvorba nauénych plakatd A3 na

vztlaku a fazi plaveckého zabéru. zpusobU pfimo v bazénu. vybrana témata z vodnich sportu.



Teoreticka priprava

Fyzika vody: Hydrodynamika a hydrostatika plavce ve vodé

Pravidla: Sezndmeni se zavodnimi pravidly FINA

Spravné provedeni plaveckych zpusovi: Kraul, prsa, znak a

motylek

O 0 0 0

Metodika: Rozbor fazi zabéru pro kazdy ze &tyf zplsobU




Praxe v bazénu

Technicky dril

Praktické vyzkouseni vSech plaveckych zplUsobU: kraul, prsa, znak
a motylek. Dlraz byl kladen na efektivitu pohybu a spravné
dychani.

Maximalni pocet 16 u€astnikt umoznil individualni korekci chyb u

kazdého studenta.




| Tvaréi vystupy studentd

Po fyzicky narocné &asti v bazénu nasledoval pétihodinovy blok

tvorby projektovych plakata.

Zpracovana témata:

Slavni plavci a jejich historie

Pravidla a taktika vodniho poéla

Zaklady potapéni

Detailni rozbor plaveckych zpusobl

e Plavecké pomucky




| Vystupy studentd

Studenti zpracovali do plakatt na zadana témata. Nejlepsi jsme vystavili na nasténce ve skole.
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Co si studenti odnesli?

Kromé praktického provedeni plaveckych zpUsobU jsme zvédomili hlavni hnaci sily u téchto zplsobu a

stézejni prvky v technice.

Plavecky zptisob Hlavni poznatek z teorie Hnaci sila (PaZze/Nohy)
Kraul Nejefektivnéjsi streamline poloha 80%/20%
Znak Dulezitost rotace kolem podélné osy 75%/25%
Prsa Pozor na brzdny odpor pfi kréeni nohou 40% /60 %

Motylek Delfinové vinéni vychazi z hrudniku 70% /30 %



Déekujeme za pozornost

Projektovy den splnil vSechny vzdélavaci i sportovni cile.

Vyucujici: V. Koubek, S. Kubr



