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Jak projektový den probíhal?

Teorie (2h)

Analýza hydrodynamických sil, 

vztlaku a fází plaveckého záběru.

Praxe (2h)

Zdokonalování všech 4 plaveckých 

způsobů přímo v bazénu.

Projekty (5h)

Tvorba naučných plakátů A3 na 

vybraná témata z vodních sportů.



Fyzika vody: Hydrodynamika a hydrostatika plavce ve vodě

Pravidla: Seznámení se závodními pravidly FINA

Správné provedení plaveckých způsovů: Kraul, prsa, znak a 

motýlek

Metodika: Rozbor fází záběru pro každý ze čtyř způsobů

Teoretická příprava



Praxe v bazénu

Technický dril

Praktické vyzkoušení všech plaveckých způsobů: kraul, prsa, znak 

a motýlek. Důraz byl kladen na efektivitu pohybu a správné 

dýchání.
Maximální počet 16 účastníků umožnil individuální korekci chyb u 

každého studenta.



Tvůrčí výstupy studentů

Po fyzicky náročné části v bazénu následoval pětihodinový blok 

tvorby projektových plakátů.

Zpracovaná témata:

• Slavní plavci a jejich historie

• Pravidla a taktika vodního póla

• Základy potápění

• Detailní rozbor plaveckých způsobů

Plavecké pomůcky●



Výstupy studentů

Studenti zpracovali do plakátů na zadáná témata. Nejlepší jsme vystavili na nástěnce ve škole.



Plavecký způsob Hlavní poznatek z teorie Hnací síla (Paže/Nohy)

Kraul Nejefektivnější streamline poloha 80 % / 20 %

Znak Důležitost rotace kolem podélné osy 75 % / 25 %

Prsa Pozor na brzdný odpor při krčení nohou 40 % / 60 %

Motýlek Delfínové vlnění vychází z hrudníku 70 % / 30 %

Co si studenti odnesli?

Kromě praktického provedení plaveckých způsobů jsme zvědomili hlavní hnací síly u těchto způsobů a 

stěžejní prvky v technice.



Děkujeme za pozornost
Projektový den splnil všechny vzdělávací i sportovní cíle.

Vyučující: V. Koubek, S. Kubr


