
Jídelní lístek
Polévka Špenátová 1,3,7,917.9.2018

Oběd1 Těstoviny s kuřecím masem a pórkem 1,3,7,9Pondělí

Oběd2 Žemlovka s tvarohem a jablky 1,3,7

Oběd3 Těstovinový salát s tuňákem, pečivo 1,3,4,7,9,10,12

Polévka Hovězí s vejci a krupicí 1,3,7,918.9.2018

Oběd1 Holandský řízek, bramborová kaše 1,3,6,7, salátÚterý

Oběd2 Kuskus se zeleninou, sýr, kečup 1,7,9,12, salát

Oběd3 Cizrnový salát se sterilovanou zeleninou, pečivo 1,9

Polévka Zeleninová s ovesnými vločkami 1,7,919.9.2018

Oběd1 Hovězí guláš, celozrnný knedlík 1,3,7,9Středa

Oběd2 Květákový mozeček, bylinkové brambory 1,3,7

Oběd3 Ovocný jogurt s müsli, makovka 1,5,6,7,8

Polévka Masový krém 1,7,920.9.2018

Oběd1 Hrachová kaše s uzenou kýtou, smažená cibulka, kyselá 
okurka 1,7

Čtvrtek

Oběd2 Vepřenky s hořčicí a cibulí, brambory 1,3,7,10

Oběd3 Šopský salát, pečivo 1,7

Polévka Pórková s vejci 1,3,7,921.9.2018

Oběd1 Pikantní kuřecí nudličky, rýže 1,7,9, moučník 1,3,7Pátek

Oběd2 Kapustový karbanátek (kapusta, uzené maso), bylinkové 
brambory 1,3,7, moučník 1,3,7

Oběd3

Změna jídelníčku vyhrazena

Kontroloval ................................... Zpracoval ...................................


