
Jídelní lístek
Polévka10.2.2020 Drožďová se zeleninou 1,3,7,9

Oběd1Pondělí Hovězí guláš, celozrnný knedlík 1,3,6,7,9

Oběd2 Nastavovaná kaše s opečenou klobásou, sterilovaná 
okurka 1,7

Oběd3 Mrkvový salát s ananasem, makovka 1

Polévka11.2.2020 Hrachová 1,9

Oběd1Úterý Kuře na smetaně, těstoviny 1,3,7,9

Oběd2 Vepřový plátek na zelených fazolkách s hořčičnou 
omáčkou, brambory 1,7,9,10

Oběd3 Salát z brokolice a rajčat se zakysanou smetanou, 
pečivo 1,6,7,9

Polévka12.2.2020 Květáková 1,3,7,9

Oběd1Středa Maso tří barev, rýže 1,9, ovoce

Oběd2 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem 1,7, ovoce

Oběd3 Pochoutkový salát, pečivo 1,3,6,7,9,10,12, ovoce

Polévka13.2.2020 Drůbková s vejci a zeleninou 3,9

Oběd1Čtvrtek Smažený karbanátek, bylinkové brambory 1,3,7, salát

Oběd2 Rýžové nudle se zeleninou 9, salát

Oběd3 Krabí salát 1,3,4,6,7,9,10,12, pečivo 1

Polévka14.2.2020 Boršč 1,7,9

Oběd1Pátek Zapečená aljašská treska s vejci, bramborová kaše 
3,4,7, jogurt

Oběd2 Chilli con carne (vepř. a hov.maso, uzenina, fazole, 
zelenina), pečivo 1,6,9, jogurt

Oběd3

Změna jídelníčku vyhrazena

Kontroloval ................................... Zpracoval ...................................


