
Jídelní lístek
Polévka12.9.2022 Polévka kulajda [1,3,7]

Oběd1Pondělí Zapečené těstoviny s uzeninou [1,3,7], červená řepa, 
šťáva, mošt, čaj

Oběd2 Rýžové nudle se zeleninou [6,9], šťáva, mošt, čaj

Oběd3 Krabí salát [1,2,3,4,6,7,9,10], rohlík [1,7], šťáva, mošt, čaj

Polévka13.9.2022 Luštěninová polévka [7]

Oběd1Úterý Pečené kuřecí stehno "alá" kachna [1], bramborové 
knedlíky  [1], zelí kysané červené [1], šťáva, mošt, 
mléčný koktejl [7]

Oběd2 Krupicová kaše s kakaem [7], šťáva, mošt, mléčný 
koktejl [7]

Oběd3 Italský těstovinový salát [1,9], houska [1,7], šťáva, mošt, 
mléčný koktejl [7]

Polévka14.9.2022 Polévka krupicová s vejcem [3,7,9]

Oběd1Středa Karbanátek smažený [1,3,7], brambory bylinkové [7], salát, 
šťáva, mošt

Oběd2 Tarhoňa se zeleninou a uzeným tofu, kečup [1,3,6,7,9], 
salát, šťáva, mošt

Oběd3 Ovocný jogurt s müsli [1,6,7,8,11], makovka [1,3,7], šťáva, 
mošt

Polévka15.9.2022 Drůbeží vývar s těstovinou [1,6,7,9]

Oběd1Čtvrtek Hovězí maso po mexicku, rýže basmati, šťáva, mošt, 
mléko [7]

Oběd2 Bramborové špalíčky s vejci a jarní cibulkou [1,3,7], 
sterilovaná okurka, šťáva, mošt, mléko [7]

Oběd3 Zeleninový salát s dresinkem [3,7,10], dalamánek [1,3,7], 
šťáva, mošt, mléko [7]

Polévka16.9.2022 Zeleninová s ovesnými vločkami [1,7,9]

Oběd1Pátek Kuře na paprice [1,7], těstoviny [1], moučník, šťáva, mošt, 
čaj

Oběd2 Květákový mozeček [3,7], brambory bylinkové [7], 
moučník, šťáva, mošt, čaj

Oběd3


