
Jídelní lístek
Polévka19.9.2022 Polévka z rybího filé [1,4,7,9]

Oběd1Pondělí Hovězí guláš [1], celozrnný knedlík [1,3,6,7,11], šťáva, mošt, 
mléko [7]

Oběd2 Kuřecí kousky v kukuřičném obalu [1,3,7], brambory 
bylinkové [7], šťáva, mošt, mléko [7]

Oběd3 Jahodový pudink s jahodami [7], makovka [1,3,7], šťáva, 
mošt, mléko [7]

Polévka20.9.2022 Hovězí polévka s játrovou zavářkou [1,3,6,7,9]

Oběd1Úterý Pečené kuřecí stehno, čočka se zeleninou [9], smažená 
cibulka [1], šťáva, mošt, mléčný koktejl [7]

Oběd2 Žemlovka s jablky a tvarohem [1,3,7], šťáva, mošt, mléčný 
koktejl [7]

Oběd3 Těstovinový salát s cizrnou a zeleninou [1], pečivo, 
šťáva, mošt, mléčný koktejl [7]

Polévka21.9.2022 Rajčatová polévka s těstovinou [1,3,7]

Oběd1Středa Čevabčiči, hořčice s cibulí [1,7,10], brambory bylinkové [7], 
šťáva, mošt, čaj

Oběd2 Zapečené špecle se špenátem [1,3,7], šťáva, mošt, čaj

Oběd3 Neapolský salát s kuřecím masem a těstovinou [1,3,7,10], 
pečivo, šťáva, mošt, čaj

Polévka22.9.2022 Brokolicový krém se sýrem [1,7,9]

Oběd1Čtvrtek Vepřová plec na kmíně [1], rýže, šťáva, mošt

Oběd2 Halušky s uzeným masem a kysaným zelím [1,3], šťáva, 
mošt

Oběd3 Šopský salát, pečivo, šťáva, mošt

Polévka23.9.2022 Drůbková polévka s vejci a zeleninou [3,7,9]

Oběd1Pátek Těstoviny s kuřecím masem a pórkem [1,10], perník s 
povidly [1,3,7], šťáva, mošt, čaj

Oběd2 Kapustové karbanátky (kapusta,uzené maso) [1,3], 
brambory bylinkové [7], perník s povidly [1,3,7], šťáva, 
mošt, čaj

Oběd3

Změna jídelníčku vyhrazena

Kontroloval ................................... Zpracoval ...................................


