
Jídelní lístek
Polévka9.1.2023 Rajčatová polévka s těstovinou [1,3,7]

Oběd1Pondělí Kuřecí kung-pao [5,6], rýže basmati, ovoce, šťáva, mošt, 
horká čokoláda [7]

Oběd2 Ovesná kaše se skořicí [1,7], ovoce, šťáva, mošt, horká 
čokoláda [7]

Oběd3 Těstovinový salát s tuňákem [1,4,6,7], pečivo, ovoce, 
šťáva, mošt, horká čokoláda [7]

Polévka10.1.2023 Česneková polévka [1,3,7]

Oběd1Úterý Hamburská vepřová kýta [1,7,9,10], houskové knedlíky  
[1,3,7], šťáva, mošt, čaj

Oběd2 Špagety se suš.rajčaty, olivami,bazalkou a sýrem [1,7], 
šťáva, mošt, čaj

Oběd3 Ovocný jogurt s müsli [1,6,7,8,11], makovka [1,3,7], šťáva, 
mošt, čaj

Polévka11.1.2023 Gulášová polévka [1]

Oběd1Středa Pečené kuřecí paličky na medu, brambory bylinkové [7], 
salát, šťáva, mošt, hot drink

Oběd2 Čínské nudle se zeleninou [6,9], salát, šťáva, mošt, hot 
drink

Oběd3 Rajčatový salát s bazalkou a mozzarelou [7], pečivo, 
šťáva, šťáva, mošt, hot drink

Polévka12.1.2023 Hovězí polévka s těstovinou [1,6,7,9,10]

Oběd1Čtvrtek Vepřový prejt, kysané zelí bílé [1,3,7], brambory [7], šťáva, 
mošt

Oběd2 Rizoto s krabím masem [1,2,3,4,6,7,9,10], šťáva, mošt

Oběd3 Šopský salát, pečivo, šťáva, mošt

Polévka13.1.2023 Droždová polévka se zeleninou [1,3,6,7,9]

Oběd1Pátek Smetanová houbová omáčka, hovězí maso [1,7], 
těstoviny [1], moučník, šťáva, mošt, mléko [7]

Oběd2 Zeleninové placičky [1,3], brambory bylinkové [7], 
moučník, šťáva, mošt, mléko [7]

Oběd3

Změna jídelníčku vyhrazena

Kontroloval ................................... Zpracoval ...................................


