
Jídelní lístek
22.05.2023 - 26.05.2023

Polévka Polévka z vaječné jíšky [1,3,6,7,9]22.5.2023

Oběd1 Maso tří barev [1,6,9], těstoviny [1], šťáva, moštPondělí

Oběd2 Smažený hermelín [1,3,7], brambory bylinkové [7], tatarská omáčka 
[3,10], šťáva, mošt

Oběd3 Salát z černé čočky se zeleninou a vejcem [1,3,6,7,9,10], pečivo, 
šťáva, mošt

Polévka Mrkvová polévka [1,3,7]23.5.2023

Oběd1 Vepřový plátek pečený ve smetaně s cibulí [7], brambory [7], šťáva, 
mošt, mléčný koktejl [7]

Úterý

Oběd2 Švestkové knedlíky z bramborového těsta s mákem [1,5,7,8], šťáva, 
mošt, mléčný koktejl [7]

Oběd3 Salát Coleslaw [3,7,10], pečivo, šťáva, mošt, mléčný koktejl [7]

Polévka Luštěninová polévka [7]24.5.2023

Oběd1 Hovězí guláš [1], celozrnný knedlík [1,3,6,7,11], šťáva, mošt, čajStředa

Oběd2 Kuskus se zeleninou a uzeným tofu, kečup [1,6,7,9], šťáva, mošt, čaj

Oběd3 Těstovinový salát s kuřecím masem [1,3,7,10], pečivo, šťáva, mošt, 
čaj

Polévka Česneková polévka [1,3,7]25.5.2023

Oběd1 Karbanátek smažený [1,3,7], bramborová kaše [7], zelný salát s mrkví, 
šťáva, mošt, mléko [7]

Čtvrtek

Oběd2 Zapečené špecle se špenátem [1,3,7], zelný salát s mrkví, šťáva, 
mošt, mléko [7]

Oběd3 Kakaový pudink se šlehačkou [7], makovka [1,3,7], šťáva, mošt, mléko 
[7]

Polévka Hovězí polévka rychlá s vejcem [3,9]26.5.2023

Oběd1 Vepřové na houbách [1], rýže , jogurt, šťáva, moštPátek

Oběd2 Bramborový guláš [1,7], pečivo, jogurt, šťáva, mošt

Oběd3

Změna jídelníčku vyhrazena

Kontroloval ................................... Zpracoval ...................................


